
 

 

 

 

CHALEUR EXTRÊME : NIVEAUX D’ALERTE 

 

Nous vous rappelons que lors de la saison estivale, la Direction de santé publique du CIUSSS de la Capitale-

Nationale surveille de près les prévisions météorologiques. Si des épisodes de chaleur ou de chaleur 

extrême sont annoncés, des mesures devront être prises dans l’établissement pour protéger nos usagers 

et le personnel.  

Rappel des NIVEAUX D’ALERTE de chaleur extrême  
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(progression de la 
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Description 

 Pré-alerte Menace appréhendée Survenue probable d’un épisode de chaleur. Possible atteinte 
d’une température de 30 °C durant la journée, avec un indice 
humidex de 40.  
Objectif visé : augmentation de la vigilance et de la surveillance 
auprès de la clientèle vulnérable 

 Alerte Menace imminente  Prévision d’une période 3 jours consécutifs de chaleur extrême, 
soit de températures d’au moins 31 °C le jour et 18 °C la nuit. 
Objectif visé : préparation au déploiement imminent de 
mesures préventives et atténuantes; maintien de la vigilance 
et de la surveillance accrue auprès de la clientèle vulnérable 

 Mobilisation Menace confirmée Atteinte du seuil de chaleur extrême au-delà de 3 jours 
consécutifs ou détérioration observable de la santé de la 
population (ex. : augmentation du nombre d’hospitalisations ou 
des décès liés à la chaleur). C’est dans cette phase que 
l’ensemble des mesures préventives et atténuantes sont 
immédiatement et obligatoirement déployées dans l’ensemble 
des installations du CIUSSS de la Capitale-Nationale.  
Objectif visé : intervention systématique et proactive 

 Démobilisation Menace écartée  Températures normales et risques liés à la chaleur extrême 
écartés. Elle avise du retour à la normale, donc de la fin du 
déploiement des mesures préventives et atténuantes. 
Objectif visé : arrêt officiel des interventions dans un contexte 
d’urgence et début de la rétroaction  

SOYEZ À L’AFFÛT DES COMMUNICATIONS SUR L’ATTEINTE D’UN NIVEAU D’ALERTE 

Outils et documentation disponibles sur la Zone CIUSSS! 

Équipe de coordination de sécurité civile et des mesures d’urgence (ECSCMU) – DQEPE 

 


