Cette infolettre est envoyée tous les mercredis, par courriel, a 'ensemble du personnel du CIUSSS de
la Capitale-Nationale.

Lapplication TikTok interdite des
maintenant sur tout appareil mobile
du CIUSSS

Le 27 février dernier, le ministéere de la Cybersécurité et du Numérique a annoncé l'interdiction d'installer et
d'utiliser I'application TikTok sur les appareils mobiles du gouvernement du Québec. En vigueur depuis le
28 février, ces nouvelles mesures sont également applicables au CIUSSS de la Capitale-Nationale.

Ainsi, tout employé disposant d’'un appareil mobile ( cellulaire, tablette, etc. ) qui appartient au CIUSSS de
la Capitale-Nationale doit suivre les directives suivantes :

+  Vous devez immédiatement désinstaller I'application TikTok de I'appareil mobile mis a votre disposition
par le CIUSSS;

Il est interdit d'installer I'application TikTok sur un cellulaire appartenant au CIUSSS a compter de
maintenant.

Lutilisation de I'application TikTok sur vos appareils mobiles personnels demeure votre choix et vous étes
responsables de protéger vos données. Pour en savoir plus sur les directives émises par le gouvernement
du Québec, consultez le communiqué officiel et consultez la Zone CIUSSS.

TkTok @ X

Québec


https://www.quebec.ca/nouvelles/actualites/details/le-gouvernement-du-quebec-emet-des-directives-concernant-lutilisation-de-tiktok-au-sein-de-ladministration-publique-46018
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/dri/actualites/Pages/DRI_tiktok-interdite-appareil-ciusss.aspx

Vacances estivales 2023 : exprimez vos
préférences des maintenant!

Du 1¢ au 15 mars, vous pouvez exprimer vos préférences de vacances pour I'été 2023 en utilisant
la fonctionnalité « Choix de vacances » dans le Guichet Web. Cette derniere remplace le calendrier
anciennement accessible en version papier dans les installations.

Pour vous aider a effectuer l'inscription de vos préférences, vous pouvez consulter le Guide
d'utilisation du module Web - Choix de vacances ou visionner la capsule vidéo disponible sur
notre chaine YouTube.

Pour toute question ou pour de 'accompagnement, communiquez a I'adresse vacances.ciussscn@
$SSSs.gouv.qc.ca.

Pour en savoir plus, consultez la Zone CIUSSS.



https://virtuo.ciussscn.rtss.qc.ca/portals/home/app/login


http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/cd/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=/cd/Documents%20publics/Type%20de%20document%20-%20Guides%20d%E2%80%99utilisation,%20modes%20d%E2%80%99emploi,%20modalit%C3%A9s,%20normes%20et%20pas-%C3%A0-pas/DRHC_choix-vacance_module_web.pdf&action=default&DefaultItemOpen=1
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/cd/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=/cd/Documents%20publics/Type%20de%20document%20-%20Guides%20d%E2%80%99utilisation,%20modes%20d%E2%80%99emploi,%20modalit%C3%A9s,%20normes%20et%20pas-%C3%A0-pas/DRHC_choix-vacance_module_web.pdf&action=default&DefaultItemOpen=1
https://www.youtube.com/watch?v=V0Lr39bFrSQ
https://www.youtube.com/watch?v=V0Lr39bFrSQ
mailto:vacances.ciussscn%40ssss.gouv.qc.ca?subject=
mailto:vacances.ciussscn%40ssss.gouv.qc.ca?subject=
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/drhc/actualites/Pages/DRHC_vacance-estivale-2023.aspx
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Emplois d’'été au CIUSSS de la Capitale-Nationale
Mise en candidature simplifiée pour vos ados !

Vous connaissez un adolescent qui cherche un emploi pour I'été 2023 ?
Il peut maintenant postuler en ligne grace au formulaire de mise en candidature simplifiée.

Cette option est offerte seulement aux jeunes dont I'entourage comporte un membre du personnel du
CIUSSS de la Capitale-Nationale.

Pour tous les détails, consultez la Zone CIUSSS.



https://forms.office.com/r/PNYQTEHecK
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/drhc/actualites/Pages/DRHC_referez-jeunes-entourage.aspx
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Chaque année, I'Ordre des infirmiéres et infirmiers du Québec ( OIlQ ) décerne des prix a ses membres
s'étant le plus démarqués par leur contribution dans différentes spheres de la profession infirmiere.

Les prix Florence soulignent les actions et réalisations remarquables des membres de I'0llQ qui
contribuent au bien-étre et a la santé de la société québécoise. lls sont décernés lors de la Soirée des
prix Florence. Celle-ci fétera ses 20 ans cette année.

Une personne se démarque parmi vos collegues et mérite d'étre reconnue par ses pairs ? Vous pouvez
soumettre sa candidature dans I'une des d’ici le 3 avril 2023.

Pour consulter les critéres d’admissibilité et accéder au formulaire d’inscription,



https://www.oiiq.org/l-ordre/prix-et-distinctions/prix-florence/categories
https://www.oiiq.org/l-ordre/prix-et-distinctions/prix-florence/mise-en-candidature
https://www.oiiq.org/l-ordre/prix-et-distinctions/prix-florence/mise-en-candidature

Mars : mois de la nutrition

Découvrez le pouvoir des aliments !

En ce mois de la nutrition, I'équipe des nutritionnistes de la santé publique vous propose quelques
habitudes alimentaires saines que vous pourrez adopter tout au long de I'année.

Manger local, cela veut dire privilégier la consommation d’aliments cultivés a proximité de soi. C'est \
faire le choix d'une alimentation responsable et respectueuse de I'environnement, mais aussi des |
producteurs. i

Comment faire ?
Regarder d’'ou proviennent vos aliments lors de vos achats.

+ Visiter les marchés locaux ou les kiosques d'une ferme.

« S'abonner aux produits d’'un fermier.

Par ailleurs, I'« alimentation durable » comporte de nombreux avantages, notamment en ce qui concerne
votre santé ! Cette expression désigne I'ensemble des pratiques alimentaires visant a nourrir les étres *
humains en qualité et en quantité suffisantes, le tout, dans le respect de I'environnement.

Plus concretement, cela signifie :
Privilégier les protéines végétales;;
Consommer des aliments locaux et de saison;
Eviter le gaspillage alimentaire et composter;
Favoriser des poissons issus de péches durables;

Choisir des aliments sans emballage ou préservés dans des contenants recyclables.

Une alimentation respectueuse de la planéte, des producteurs et de soi-méme : oui, c'est possible !



https://www.fermierdefamille.org/

Défi Entreprises 2023 : ensemble, soyons actifs !

Cette année, le Défi Entreprises se déroulera durant la fin de semaine des 10 et 11 juin. Nous vous
donnons rendez-vous le samedi 10 juin afin d'y participer avec vos colléegues! Si vous avez un
empéchement, nous nous retrouverons le dimanche 11 juin! Lévénement virtuel aura lieu, quant a lui,
le 17 juin.

Profitez-en pour sillonner la belle ville de Québec, seul ou en équipe, en participant a 'une des épreuves
suivantes :

« 50u10km alamarche ou alacourse;
* 45 minutes de zumba, de yoga ou de Cardio-FIT.

Ces défis sont accessibles a tous. Inscrivez-vous sur Race Roster avant le 12 avril afin de bénéficier
de tarifs préférentiels ! De plus, obtenez 50 % de rabais sur votre inscription en tant qu'employé du
CIUSSS en utilisant le code promotionnel CIUSSSCN2023.

Vous recevrez votre dossard par la poste, a votre domicile, au cours des semaines précédant
I'événement.

Ne tardez pas, les entrainements préparatoires en ligne sur Race Roster débutent le 20 mars!

Pour plus d'informations, visitez la Zone CIUSSS.



https://raceroster.com/events/2023/61964/defi-entreprises-2023
https://raceroster.com/events/2023/61964/defi-entreprises-2023
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/drhc/actualites/Pages/DRHC_defi-entreprise-2022-12-13.aspx



Du personnel soignant recruté a I'étranger arrive dans Portneuf

Blandine Ndjifack Epsuse Nanguep, son conjoint Lunus et leurs trois enfants, Gabrielle, Salem et Melki, sont
arrivés a Saint-Raymond la semaine derniére. Ils ont quitté le Cameroun pour commencer une nouvelle vie au
Québec.

En tout, ce sont 68 nouveaux arrivants qui s'établiront dans Portneuf jusqu’a la fin du mois, dont 21 futurs
infirmiéres et infirmiers. lls suivront une formation d’appoint prescrite par I'Ordre des infirmiéres et infirmiers du
Québec (0IlIQ) d’environ un an. Durant la formation, ils pourront travailler comme préposés aux bénéficiaires
pour un maximum de 20 h par semaine. Ensuite, ils pourront se qualifier pour obtenir leur permis d’exercice.

Un travail de collaboration avec de nombreux partenaires locaux aura permis de les accueillir comme il se doit.
Il faut maintenant faciliter leur intégration afin qu'ils demeurent dans Portneuf.

Découvrez le reportage complet de Radio-Canada.



https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1959476/recrutement-infirmieres-etranger-ciusss-capitale-nationale-penurie-main-oeuvre?fbclid=IwAR2v8Wut7BirxaLcYA7WcBXBiBgeHfd0-b2tmlUCTCwtDlZyG_ZHoDuJXJQ
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Rappel : la Zone CIUSSS est accessible a partir d'un ordinateur dans une installation ou a partir d'un
ordinateur fourni par le CIUSSS.

Avis
+ Les feuillets fiscaux pour I'année 2022 sont disponibles !

+ Infolettre DSISP du 28février2023
- lintervention sensible aux traumas

+ Quels sont les différents programmes malveillants et comment s’en protéger ?

Formations, conférences et webinaires

- Webinaire - Présentation de la démarche et des résultats de 'ETMISSS « Evaluation des
protecteurs de hanche pour les usagers a risque de chute »

+ Santé et Bien-Etre des hommes : midi-conférence virtuel du 20 mars 2023

+ Devenez mentor d'un jour!

+ 3¢ colloque provincial en douleur chronique

+ Séminaire sur la réadaptation des personnes amputées (AQIPA )

+ Journée en physiothérapie pédiatrique de Québec

+ Marathon Beneva de Québec : entrez dans la course!

Congu spécialement pour le personnel du CIUSSS de la Capitale-Nationale et certains partenaires du
réseau, le ciussscn.ca/coronavirus-personnel rassemble toutes les informations importantes en lien avec
la COVID-19 en milieu de travail.

Cette plateforme est accessible sur appareil mobile ou sur ordinateur en tout temps. Ajoutez dés
maintenant cette adresse a vos favoris !

Suivez-nous sur les médias sociaux!
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Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux

de la Capitale- Natlonale

Québec e PROTEGEZ—VOUS !



http://ciussscn.ca/coronavirus-personnel
https://www.youtube.com/channel/UCVtRERklhHKX0VTGRpL-mIA
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/
https://ca.linkedin.com/company/ciusss-de-la-capitale-nationale
https://twitter.com/CIUSSS_CN
https://www.instagram.com/ciusss.capitale.nationale/?hl=fr
https://www.facebook.com/CIUSSSCN
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/drf/actualites/Pages/DRF_feuillets-fiscaux-2022.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/DSISP2/actualites/Pages/DSISP_info-dsisp_2023-02-28.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/dj/actualites/Pages/DJ_capsule-clinique-ARC.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/dri/actualites/Pages/DRI_programmes-malveillants.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/deau/actualites/Pages/DEAU_evaluation-protecteurs-hanche.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/deau/actualites/Pages/DEAU_evaluation-protecteurs-hanche.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/pdga/actualites/Pages/PDGA_midi-conference-mars-2023.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/drhc/actualites/Pages/DRHC_devenez-mentor-un-jour.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/dditsadp/actualites/Pages/DDITSADP_3e-colloque-provincial.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/deau/actualites/Pages/DEAU_seminaire-readap-personnes-amputees.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/deau/actualites/Pages/DEAU_journee-physiotherapie-pediatrique-2023.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/drhc/actualites/Pages/DRHC_marathon-beneva-2023-02-14.aspx
https://www.tiktok.com/@sante.sans.filtre

