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BYE BYE 2022 : 
soumettez une 
vidéo de votre 
équipe dès 
maintenant !   
Jusqu’au 14 décembre prochain, 
vous êtes invités à soumettre une 
vidéo de votre équipe pour exprimer  
vos souhaits pour la nouvelle année. 

Si elle est sélectionnée, votre 
vidéo pourrait être diffusée lors du 
décompte final de l’émission du 
31 décembre 2022 à Radio-Canada, 
à la télévision et sur le Web ! 

Pour en savoir plus sur les étapes  
à suivre et les différentes modalités 
de participation, consultez l’article 
dans la Zone CIUSSS.  

Bonne chance à toutes les équipes ! 

http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/drhc/actualites/Pages/DRHC_byebye2022-2022-12-05.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/drhc/actualites/Pages/DRHC_byebye2022-2022-12-05.aspx
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AVIS

JOURNÉES D’ACTION CONTRE  
LA VIOLENCE FAITE AUX FEMMES    
D’année en année,  
les femmes demeurent 
les principales victimes 
de plusieurs formes de 

violence. Afin de dénoncer ces actes collectivement, 
le Québec souligne les Journées d’action contre la 
violence faite aux femmes. Des actions ont d’ailleurs 
été organisées du 25 novembre au 6 décembre afin 
de rappeler l’importance de protéger les femmes. 

Le CIUSSS de la Capitale-Nationale souligne aussi 
l’importance de connaître les ressources qui sont 
disponibles pour les femmes victimes de violence et 
aussi pour les intervenants. Partagez l’information 
dans votre entourage ! 

Informez-vous aussi sur l’aide financière d’urgence 
pour les personnes victimes de violence.

Ensemble, nous pouvons faire partie de la solution ! 

Un nouveau projet de développement durable au CIUSSS 
Le CIUSSS de la Capitale-Nationale est fier de 
contribuer au développement durable dans le cadre  
de différents projets. Depuis 2016, notamment,  
les infrastructures d’alimentation électrique sont  
utilisées différemment au sein de notre organisation.  

Du 1er décembre au 31 mars prochains, lors 
des périodes de grands froids et de demande 
élevée en électricité, quinze de nos installations 
participeront à un projet qui privilégie l’utilisation 
de génératrices, réduisant par le fait même notre 
demande en énergie. La participation à cette 

initiative nous permettra de bénéficier d’une aide 
financière annuelle de 148 000 $.  

À grande échelle, ceci permet à Hydro-Québec 
de limiter les achats d’énergie à des entreprises 
étrangères (celles-ci produisent souvent de 
l’électricité de manière moins écologique en usant 
de centrales au charbon, par exemple), et de 
contribuer à réduire l’empreinte écologique. 

Pour en savoir plus sur ce projet, rendez-vous sur 
la Zone CIUSSS. 

https://www.12joursdaction.com
https://www.12joursdaction.com
https://www.violenceinfo.com/ressources/
https://www.violenceinfo.com/ressources/
https://www.violenceinfo.com/ressources/
https://www.justice.gouv.qc.ca/programmes-et-services/programmes/aide-financiere-durgence-pour-les-personnes-victimes-de-violence/#:~:text=sera%20remis%20directement.-,Demander%20de%20l'aide,1%20888%20933%2D9007
https://www.justice.gouv.qc.ca/programmes-et-services/programmes/aide-financiere-durgence-pour-les-personnes-victimes-de-violence/#:~:text=sera%20remis%20directement.-,Demander%20de%20l'aide,1%20888%20933%2D9007
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/dst/actualites/Pages/DST_reduction-puissance.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/dst/actualites/Pages/DST_reduction-puissance.aspx
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Merci aux jeunes bénévoles qui ensoleillent le quotidien  
de nos aînés !   
L’été dernier, les résidents de plusieurs centres 
d’hébergement et de soins de longue durée (CHSLD) 
du CIUSSS de la Capitale-Nationale ont pu bénéficier 
de la présence de jeunes bénévoles dans le cadre 
d’un projet réalisé en partenariat avec la Fondation 
Sunny, la Fondation Pause-Bonheur et la Fondation 
pour les AÎnés et l’Innovation sociale (FAIS).  

Découvrez le témoignage de Robert Levac, agent 
de coordination et de développement au service 
du bénévolat, qui a été émerveillé par la relation 
intergénérationnelle exceptionnelle entre les jeunes 
bénévoles et les résidents. 

Une salle multisensorielle pour vivre ensemble  
le moment présent   
Grâce au soutien financier de la Fondation pour les AÎnés et l’Innovation sociale (FAIS), la Salle Marie-Claude 
Parisé a été inaugurée récemment au Centre d’hébergement Le Faubourg.  

En cohérence avec la devise du centre « Vivons ensemble le moment présent », les résidents peuvent y vivre 
des expériences qui avivent les sens.  

Pour en savoir plus, visitez la plateforme Présent pour tous. 

https://fondationsunny.org
https://fondationsunny.org
https://fondationpausebonheur.com
https://fondationfais.org
https://fondationfais.org
https://presentpourtous.com/temoignages/merci-aux-jeunes-benevoles-qui-ensoleillent-le-quotidien-de-nos-aines/
https://fondationfais.org
https://presentpourtous.com/temoignages/une-salle-multisensorielle-au-centre-dhebergement-le-faubourg/
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DANS LES MÉDIAS

Trente travailleurs  
choisissent Portneuf !   
En mars prochain, 21 infirmières et infirmiers 
intègreront notre organisation dans Portneuf.  
Ce sont onze familles immigrantes francophones 
qui ont choisi de s’installer spécifiquement dans 
la région !  

Parmi les travailleurs, il faut nommer aussi les 
neuf conjoints qui possèdent des expériences de 
travail notamment en comptabilité, en sécurité, 
en agronomie et en informatique, ceci, pour le 
plus grand bénéfice de Portneuf !    

Une belle nouvelle avant les Fêtes ! 
M. Vincent Caron, député de Portneuf, M. Joël 
Godin, député de Portneuf—Jacques-Cartier,  
M. Bernard Gaudreau, préfet de la MRC de Portneuf  
et M. Guy Thibodeau, président-directeur général 

du CIUSSS de la Capitale-Nationale, 
étaient présents lors de cette annonce. 

Nous leur souhaitons la bienvenue et 
sommes fiers de les compter parmi 
notre équipe ! 

Pour en savoir plus, suivez-nous sur 
les réseaux sociaux !  

Appel aux propriétaires 
Dès maintenant, aidez-nous à identifier 

des logements disponibles et accueillants pour 
ces nouveaux travailleurs étrangers pour janvier, 
février ou mars prochains !  

Qu’ils aient une chambre, un logement ou même 
une maison à louer, les propriétaires de Portneuf 
peuvent communiquer avec l’organisme Accès 
Travail Portneuf.    

https://fb.watch/hfat2PG_qo/
https://fb.watch/hfat2PG_qo/
https://www.facebook.com/AccesTravailPortneuf/
https://www.facebook.com/AccesTravailPortneuf/


RESTEZ INFORMÉS !
Conçu spécialement pour le personnel du CIUSSS de la Capitale-Nationale et certains partenaires du 
réseau, le ciussscn.ca/coronavirus-personnel rassemble toutes les informations importantes en lien 
avec la COVID-19 en milieu de travail.
Cette plateforme est accessible sur appareil mobile ou sur ordinateur en tout temps. Ajoutez dès 
maintenant cette adresse à vos favoris !

Suivez-nous sur les réseaux sociaux !  

ZONE CIUSSS EN BREF

Rappel : la Zone CIUSSS est accessible à partir d’un ordinateur dans une installation ou à partir 
d’un ordinateur fourni par le CIUSSS.  

Actualités 
•	 Cramponnez-vous, l’hiver est arrivé !

•	 Fiche synthèse - Divulgation des événements

•	 Fiche synthèse - Gestion des événements

•	 Infolettre DSISP du 6 décembre 2022

•	 Horaire de la période des Fêtes 2022-2023 et consignes pour les situations d’urgence PARC 
et programme AVQ/AVD

•	 Alliez vos forces dans une compétition amicale !

Formations, conférences et colloques : 
•	 Santé financière Webinaires gratuits

http://www.ciussscn.ca/coronavirus-personnel
https://www.youtube.com/channel/UCVtRERklhHKX0VTGRpL-mIA
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/
https://ca.linkedin.com/company/ciusss-de-la-capitale-nationale
https://twitter.com/CIUSSS_CN
https://www.instagram.com/ciusss.capitale.nationale/?hl=fr
https://www.facebook.com/CIUSSSCN
https://www.tiktok.com/@sante.sans.filtre
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/drhc/actualites/Pages/DRHC_cramponnez-vous-2022-12-07.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/dqepe/actualites/Pages/DQEPE_FicheSynthese_DivulgationEvenements.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/dqepe/actualites/Pages/DQEPE_FicheSynthese_GestionEvenements.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/DSISP2/actualites/Pages/DSISP_info-dsisp_2022-12-06.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/dl/actualites/Pages/DL_horaire-periode-fetes-2022-12-06.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/dl/actualites/Pages/DL_horaire-periode-fetes-2022-12-06.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/drhc/actualites/Pages/DRHC_competition-amicale-2022-11-22.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/drhc/actualites/Pages/DRHC_Am%C3%A9liorer-sa-sant%C3%A9-mentale_10-06-2022.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/trousse/developpement-professionnel/Pages/DRHC_Formations_sante-financiere.aspx

