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| PROFESSIONNEL(S) AUTORISE(S)

Les infirmiéres du GMF qui possédent la compétence professionnelle requise, c’est-a-dire les
connaissances scientifiques, les habilités et le jugement clinique inhérent a I'activité exercée.

| DIRECTIONS PROGRAMMES ET SECTEURS D’ACTIVITES VISES

GMF

| SITUATION CLINIQUE OU CLIENTELE

La clientéle adulte de 18 ans et plus qui recoit des soins dans un groupe de médecine familiale (GMF)
et pour laguelle un bilan sanguin ou des examens doivent étre initiés selon I'évaluation de l'infirmiére.

| ACTIVITE PROFESSIONNELLE VISEE

e Evaluer la condition physique et mentale d’'une personne symptomatique;
e Exercer une surveillance clinique de la condition des personnes dont I'état de santé présente des

risques;

¢ Initier des mesures diagnostiques et thérapeutiques selon une ordonnance;
o Effectuer le suivi infirmier des personnes présentant des problémes de santé complexes.

| INDICATIONS

Initier un bilan sanguin et des examens requis chez l'usager, dans le cadre du suivi de prévention

clinigue ou du suivi de maladies chroniques.
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| INTENTION OU CIBLE THERAPEUTIQUE

Améliorer I'accessibilité a des soins et services répondant aux besoins de l'usager et assurer la prise
en charge de la clientéle nécessitant des services de prévention clinique ou d’un suivi de maladies
chroniques.

LIMITES

La femme enceinte sera exclue de la présente ordonnance collective, pour qui l'infirmiére assurera le
suivi selon le protocole mis en place par le milieu.

Un usager symptomatique doit faire I'objet d’'une évaluation ciblée par I'infirmiére et d’une prise en
charge par le professionnel requis selon la situation. Les recommandations du Guide des bonnes
pratiques en prévention clinique et les interventions en suivi des problémes de santé connus pourront
étre appliquées selon I'évaluation de I'infirmiére.

| CONTRE-INDICATIONS

Aucune contre-indication

| PROTOCOLE MEDICAL OU REFERENCE A UN PROTOCOLE MEDICAL EXTERNE

L’infirmiere doit se référer au Guide des bonnes pratigues en prévention clinigue du Ministére de la
santé et des services sociaux, ainsi qu’aux protocoles médicaux nationaux appropriés de I'Institut
national d’excellence en santé et en services sociaux (INESSS) (section 3B de la partie directives).

| DIRECTIVES

1) Déterminer la pertinence d’initier un bilan sanguin et des examens chez l'usager :

a. Compléter I'évaluation clinique a I'égard des facteurs de risque de I'usager, soit dans
le cadre d’'une activité de prévention clinique ou d’un suivi de maladie chronique.

b. Obtenir le consentement libre et éclairé de 'usager a I'application de la présente
ordonnance collective et préciser les modalités de transmission des résultats et
de suivi des résultats anormaux.

2) Avant de prescrire un bilan ou un examen, s’assurer qu'il n’est pas autrement disponible,
notamment en consultant le Dossier Santé Québec (DSQ), dans les délais requis selon
I'évaluation infirmiére.

3) Initier le bilan sanguin et les examens requis pour les usagers suite a I'évaluation des
facteurs de risque de l'usager selon le Guide des bonnes pratigues en prévention
clinigue et selon la Fiche de prévention clinigue ou selon les requis des suivis des
maladies chroniques connus:

a) Déterminer les examens requis en suivi de I'évaluation selon le Guide des bonnes
pratiques en prévention clinique et selon la Fiche de prévention clinique:
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b) Examens a initier :
o Hémoglobine glyquée (HBALC)
o Glycémie ajeun (GAJ)

o Bilan lipidiqgue complet : Triglycérides (TG), Cholestérol total (CT), Lipoprotéines
de basse densité (LDL) et Lipoprotéines de haute densité (HDL)

c) Ajouter les examens requis en fonction des antécédents de l'usager.
Il est a noter que l'infirmiére doit se référer a la partie analyses et examens de
laboratoire des protocoles nationaux de 'INESSS.

Particularités de I'usager Examens a initier

Si hypertension connue e Protocole médical national: Ajustement de la
médication antihypertensive de premiére
intention

Si diabete connu e Protocole médical national: Ajustement de la
médication antidiabétique dans le diabéte de

type 2

e ECG (si non fait depuis 3-5 ans)

Si dyslipidémie connue e Protocole médical national : Ajustement des
hypolipidémiants dans la prise en charge du
risque cardiovasculaire

Femmes et hommes de 65 e Test de DMO
ans et plus

ou

moins de 65 ans avec facteur
de risque de fracture

Si usager est connu pour e Test de DMO si derniére a été effectuéeily a
ostéoporose plus de 2 ans
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d) Initier les analyses de laboratoire requises si 'usager prend I'un des médicaments listés au
tableau ci-dessous. Il n’est pas requis que l'infirmiére demande ces analyses pour 'usager
sous protocoles médicaux et suivis par une équipe de santé mentale ou si un résultat normal
a été réalisé dans les 6 derniers mois pour 'ensemble des médicaments listés ou dans les
12 derniers mois pour la TSH.

Taux sériques selon certains médicamen

Médicament

Analyses de laboratoire

Carbamazépine (Tegretol)

Taux sérique de
carbamazépine*

Acide valproique (Epival)

Taux sérique d’acide
valproique*

Lithium

Lithémie*

Phénytoine (Dilantin)

Taux sérique de
phénytoine*, albumine **

Levothyroxine (Synthroid)

TSH

Digoxine (Lanoxin)

Digoxinémie*

Phénobarbital

Taux sérique de

phénobarbital*

* Le prélévement doit étre réalisé 12 h post-administration de la dose et avant la dose suivante.
**Le taux d’albumine est demandé pour le calcul ajusté du taux sérique par le pharmacien.

e) Assurer le suivi des résultats des examens :

a. Résultats normaux :

i. Effectuer le suivi infirmier requis ou référence au professionnel selon
la pertinence. Il doit étre rappelé que méme si un résultat sanguin est
normal en lien avec la médication de I'usager, une référence peut étre
effectuée au pharmacien selon I'évaluation de l'infirmiére.

b. Résultats anormaux (non critiques)
i. Aviser le pharmacien si un résultat anormal nécessite possiblement
un ajustement de la médication de l'usager.
ii. Acheminer le résultat au médecin ou a I'lPS répondant dans les
délais requis selon les résultats et suivant I'évaluation de l'infirmiére.
Au besoin, référer le client a une cliniqgue sans rendez-vous.

c. Résultats critiques :
i. Contacter directement le médecin ou I'IPS répondant et référer
l'usager au service de soins approprié a sa condition clinique (ex.:
urgence).
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| LIMITES OU SITUATIONS EXIGEANT UNE CONSULTATION MEDICALE OBLIGATOIRE

Le médecin ou I'lPS ou le pharmacien devra étre avisé de tout résultat anormal, selon les parameétres
établis dans les directives.

| COMMUNICATION AVEC LE MEDECIN TRAITANT OU L’IPS OU LE PHARMACIEN

Transmettre au médecin traitant, a I'lPS ou au pharmacien, les informations jugées essentielles pour
assurer la continuité des soins selon le contexte clinique de 'usager.
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