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Déclaration de conflits d’intéréts réels ou potentiels
Genevieve Gaboury, directrice des services
La Société Alzheimer de Québec

Je n‘ai aucun conflit d’intéréts réels ou potentiel en
lien avec le contenu de cette présentation.

Genevieve Gaboury, directrice des services
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La Société Alzheimer de Québec

Notre histoire

OBNL fondé en 1985 qui a pour mission de soutenir, former et informer
toute personne concernée par la maladie d'Alzheimer ou un autre trouble
neurocognitif et offrir du répit aux proches aidants.

Une équipe diversifiée : intervenant(e)s, personnel aux communications et
aux événements, personnel administratif, bénévoles.

Territoire desservi : Charlevoix — Portneuf — Québec

Mouvement Alzheimer - 20 Sociétés Alzheimer - Approche centrée sur la
personne.
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Notre approche

« Un regard différent, une approche différente »

La facon dont je percois la personne va influencer mes interactions avec d’elle... “Sociere Alzheimer
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L'impact des mots

Langage clinique/populaire/courant
Démence

Dément(e), étre « Alzheimer »
Patient, malade

Sénile

Errance/marche sans but/fugue

Gardiennage/faire garder
Couches/culottes d’incontinence
Agitation/agitation vespérale

Agressivité/troubles du comportement

Maladie dégénérative

Retourner en enfance

Langage centré sur la personne

Personne vivant avec une atteinte cognitive, vivant avec
la maladie d’Alzheimer, maladie cognitive, maladie de la
mémoire.

Marche, besoin physiologique de bouger, de se
dégourdir les jambes, de marcher. Chercher quelqu’un,
guelque chose ou chercher un endroit. Vouloir
retourner chez soi, dans sa maison, dans son foyer
d’origine, retrouver les siens.
Répit/accompagnement

Protections

Avoir un malaise/ Absence de réponse a un besoin
Apporter des nuances quant aux moyens de
communication exprimant les humeurs, émotions,
réactions a I'environnement, a une situation ou a un
événement.

Comportements déroutants pour les accompagnants.
Maladie évolutive, progressive

Rétrogénese

La personne n’est pas un enfant, mais bien un adulte
avec son expérience.




* Interventions téléphoniques;
* Rencontres individuelles et/ou familiales;

 Documentation (envoi postal ou courriel);

IMPORTANT

Nous ne faisons pas de suivi avec un plan d’intervention, ni de suivi
psychologique, ni de médiation familiale. Si les besoins s’orientent en
ce sens, nous référons les personnes vers des ressources offrant ce
type de services.
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* Plusieurs formules de groupes — sur inscription :
* Groupe de soutien et d’information pour les aidant.e.s (25 S);
* Groupe Les Roseaux (groupe d’entraide pour les aidant.e.s);

 Groupe Parole pour les personnes vivant avec un trouble
neurocognitif — intérét de la personne atteinte a parler de sa
maladie;

* Conférences & webinaires;
* Ateliers thématiques pour les proches aidant.e.s;
* Balado Le passé au présent;

* Formations et échanges cliniques pour les professionnel.le.s.
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Centre de jour - L’ Intemporel

Lien de la vidéo : Centre de jour I'Intemporel - Société Alzheimer de Québec - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=-XxcW_5n15o

Centre de jour -
L'Intemporel

* Objectif : Offrir du répit aux proches aidants;

 Déroulement : Activités physiques et cognitives, partage
d’un repas;

e Accent mis sur le moment présent et sur le plaisir;
* Fraisde 2 S/h;

e Surinscription — liste d’attente;

e Criteres d’admissibilité.
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Dépliants possibles

VOUS !
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Le coeur
retient
ce que la

mémoire

oublie

Lumiere
sur ’Alzheimer et
les troubles
neurocognitifs

Guide pratique pour faciliter
votre cheminement

Societée Alzheimer

MALADIE D'ALZHEIMER

PQUR UN
REFERENCEMENT
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“Societée Alzheimer

DE QUEBEC
CHARLEVOIX - PORTNEUF - QUEBEC



Contactez-nous

418-527-4294 poste 0 /
info@societealzheimerdequebec.com

ou visitez notre site web

www.societealzheimerdequebec.com



mailto:info@societealzheimerdequebec.com
http://www.societealzheimerdequebec.com/
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Vous remercie !



