
PROJETS D’INTERVENTION 

 PROJET DESCRIPTION 

1 GATO : Grandir avec toi 

 

 Pratiques parentales positives et affirmatives 

Inspiré de The Incredible Years et Triple P 

 Karine Lajoie et Vanessa Gervais-Breton – Maîtrise en travail social 

 Université Laval, Hiver 2013 

2 Bras de Morphée (sommeil) 

 

 

 Outils sommeil sécuritaire pour bébé 

 Catherine Jourdain – Maîtrise en psychoéducation 

 Université Laval, Hiver 2014 

3 Toi, moi, notre lien, ça nous 

mène loin 

 

 Guide de sensibilisation pour les parents sur les moyens d’entrer en 

relation avec leur enfant de façon positive. 

 Amélie St-Hilaire – Maîtrise en psychoéducation 

 Université du Québec à Trois-Rivières, Hiver 2016 

4 Répertoire des capsules de 

discussion et des actions 

dirigées (Intervention 

relationnelle) 

 Capsules cliniques pour les 3 à 5 ans en intervention relationnelle 

 Annie Roberge – Coordonnatrice professionnelle au CIUSSS de la 

Capitale Nationale,  Maîtrise en psychoéducation 

 Université du Québec à Trois-Rivières, Hiver 2016 

5 Publicité Intervention 

relationnelle 

 Vidéo promotionnelle qui vise à informer le parent à l’importance de 

la sensibilité parentale 

 Émilie Morency – Maîtrise en psychoéducation 

 Université du Québec à Trois-Rivières, Automne 2016 – Hiver 2017 

6 Jouons ensemble 

 

 Guide d’intervention sur la stimulation des enfants 0-5 

 Karine Boulanger – Maîtrise en psychoéducation  

 Université Laval, Hiver 2017 

7 Le petit berger, être parent 

ça s’apprend 

 Fiches formatives sur le développement de l’enfant  

 Camille Tremblay-Périard – Technique éducation spécialisée 

 Cégep Sainte-Foy, Hiver 2019 

8 Attention Bébé fragile  Outil de prévention sur le syndrome du bébé secoué  

 Elizabeth Li-Jing Lessard – Maîtrise en psychoéducation  

 Université Laval, Hiver 2020 

9 Les soins de base pour les 

enfants de 0-2 ans 

 

 Grille aide-mémoire, Guide du participant, Guide du formateur 

 Justine Bellegarde – Maîtrise en psychoéducation 

 Université Laval, Hiver 2021 


