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But
Offrir aux mères et aux pères en difficulté d’adaptation des 
activités de soutien liées à leur rôle parental. 

Clientèle
Parents d’enfants de 0 à 17 ans qui reçoivent des services de la 
protection de la jeunesse et qui vivent dans leur milieu naturel; 
s’ils sont placés, leur projet de vie prévoit un retour imminent 
auprès des parents.

Description
Les activités rattachées au développement des habiletés 
parentales font partie d’un processus d’aide spécialisée axé 
sur le développement des forces et des ressources individuelles 
des parents (inspiré de l’approche motivationnelle) et sur la modification de 
certains comportements non adaptés aux besoins de leur enfant. L’éducateur 
se centre principalement sur l’accompagnement soutenu du parent.
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Il intervient auprès des parents pour leur fournir les connaissances et 
les moyens nécessaires à l’exercice de leur rôle parental dans le but de 
développer leurs habiletés parentales, soit :

• Les guider dans l’exécution des routines essentielles;
• Leur proposer des moyens pour assurer les besoins de base de l’enfant 

et en faire le suivi;
• Les renseigner sur les méthodes éducatives et leur application en 

fonction de l’âge et du stade de développement de l’enfant;
• Leur montrer comment intervenir avec leur enfant en 

appliquant les stratégies de Faire-Pour / Faire-Avec / Faire-
Faire;

• Leur offrir de la rétroaction vidéo (stratégie d’intervention 
relationnelle).


