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À ne pas faire

X XXX X

Comment repositionner votre masque ?

Si vous ne portez plus votre masque, le jeter à la poubelle. Ne pas le réutiliser.

Avoir un masque 
propre pour les 
déplacements selon 
le secteur

Conservez votre masque, 
sauf dans les circonstances suivantes : 

• s’il est humide
• si vous le portez depuis 4 h consécutives 

ou cumulatives
• à la fin de la journée
• si vous le jugez nécessaire

✔

Hygiène  
des mains 

1

Prendre un 
nouveau masque 
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Retirer son ancien 
masque et le jeter
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Mettre le  
nouveau masque 
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Hygiène  
des mains 
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