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A titre informatif, ce bulletin est également transmis aux membres du Département régional de
médecine générale de la Capitale-Nationale

1— DEBUT DE LA VACCINATION GRATUITE CONTRE LE ZONA POUR LES PERSONNES VULNERABLES

La vaccination gratuite contre le zona pour les personnes vulnérables a été ajoutée au Programme québécois
d’immunisation. L' objectif est de réduire le nombre de cas de zona et les complications qui y sont associées. Les personnes
admissibles pour recevoir la vaccination gratuite dans le cadre du programme sont les personnes agées de 80 ans et plus
ainsi que les personnes immunodéprimées agées de 18 ans et plus dont le systeme immunitaire est affaibli. Ce vaccin sera
offert dés le 1" mai 2023 sur rendez-vous seulement dans les centres de vaccination du territoire ainsi que dans plusieurs
pharmacies.

Pour tous les détails, cliquez ici.

2— DEPLOIEMENT DU NOUVEAU SYSTEME INFORMATISE AXELLE AUPRES DES USAGERS EN ATTENTE D’UN
RENDEZ-VOUS AVEC UN MEDECIN SPECIALISTE

Le Centre de répartition des demandes de services (CRDS) de la Capitale-Nationale annonce le déploiement officiel du
systeme automatisé Axelle. Celui-ci vise a améliorer I'accés aux services spécialisés en confirmant les demandes de
consultation émises aupres d’un médecin spécialiste. Basé sur I'intelligence artificielle, Axelle permet d’envoyer un message
texte ou téléphonique a tout patient agé de plus de 18 ans se trouvant en attente d’un premier rendez-vous avec un
médecin spécialiste. Le patient peut ainsi confirmer s’il désire conserver sa demande de consultation en attente. Les
données recueillies sont entierement sécurisées et faciliteront une mise a jour des listes d’attentes.

Pour plus de renseignements, veuillez prendre connaissance de la note de service pour les médecins et de la note de service
pour les pharmaciens. Vous pouvez également consulter le site web du CIUSSS Capitale-Nationale et prendre connaissance
de la trousse de communication a utiliser, au besoin, si vous désirez informer votre clientéle.

3— INVITATION A PARTICIPER A UNE ETUDE: PROTOCOLES DE SUIVI DE TRAITEMENT AUX
THYMOREGULATEURS ET AUX ANTIPSYCHOTIQUES DU CIUSSS DE LA CAPITALE-NATIONALE

Dans le cadre d’une étude s’intéressant aux facteurs limitant et favorisant I'application des protocoles de suivi de traitement
aux thymorégulateurs et aux antipsychotiques du CIUSSS de la Capitale-Nationale, nous sommes a la recherche de
participants pour répondre a un court sondage. Les participants recherchés doivent avoir 18 ans et plus et occuper un poste
de médecin omnipraticien, de médecin psychiatre ou de pharmacien ceuvrant en santé mentale au sein du CIUSSS de la
Capitale-Nationale.
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La participation se déroule entierement en ligne et implique un unique sondage d’une durée d’environ 10 a 15 minutes
incluant la lecture du feuillet d’information et formulaire de consentement. Le projet est sous la supervision du Dr
Stéphane Poulin, psychiatre, et est approuvé par le comité d’éthique de la recherche du CIUSSSCN.

Pour participer, il suffit de suivre le lien suivant.

Pour toutrenseignement supplémentaire, il est possible de contacter Dr Stéphane Poulin a [I'adresse
suivante: stephane.poulin.med@ssss.gouv.gc.ca

4— RAPPORT D’EVALUATION - CALORIMETRIE INDIRECTE : PLACE DU Q-NRG+® EN PRATIQUE CLINIQUE

L'Unité d’évaluation des technologies et des modes d’intervention en santé (UETMIS) du CHUM souhaite attirer votre
attention sur sa derniere publication.

Pour les patients qui présentent des maladies complexes ou hospitalisés en soins intensifs, I'alimentation orale adéquate
est dans la majorité des cas impossible et le recours a une nutrition complémentaire est nécessaire pour assurer un apport
nutritionnel quantitativement et qualitativement adapté a leurs besoins. Ce rapport évalue I'efficacité d’une technologie
récente en calorimétrie indirecte. Le Q-NRG+® a été concgu pour étre portable, facile a utiliser et moins colteux, pour
concurrencer les systemes métaboliques conventionnels. Ce dispositif permet des mesures rapides et précises des calories
utilisées par divers patients gravement malades, et ceux avec diverses situations métaboliques nécessitant des soins
quaternaires.

Le rapport complet est disponible sur le site web du CHUM.

5— DEPLOIEMENT DE LA FADM HARMONISEE POUR LES SECTEURS SERVIS PAR LA PHARMACIE DU CHSLD
SAINT-AUGUSTIN

A compter de la semaine du 17 avril, la feuille d’administration des médicaments (FADM) harmonisée sera désormais
utilisée pour les usagers servis par la pharmacie du CHSLD Saint-Augustin, anciennement secteur Québec-Nord. La nouvelle
version harmonisée sera graduellement déployée partout dans le CIUSSS. Veuillez consulter les différents éléments
présentés dans cette note de service, dont les principales différences entre la FADM actuelle et la nouvelle version
harmonisée.

6— JOURNEE NATIONALE DES MEDECINS

Dans le cadre de la Journée nationale des médecins, le 1°" mai dernier, Dre Isabelle Samson, directrice des services
professionnels, a adressé de sinceres remerciements aux 652 médecins du CIUSSS de la Capitale-Nationale. Dans un
message d’appréciation, elle souligne la qualité des soins et la participation active des médecins dans les services cliniques

et dans la réalisation de la mission universitaire. Au nom de la population, merci de votre précieuse contribution!
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7— FORMATION CONTINUE

7.1 Etude d’optimisation pour MOTIVATOR

Le Centre de médecine comportementale de Montréal et la Société canadienne de thoracologie vous invitent a participer
a une étude d’optimisation pour MOTIVATOR, un programme de formation en Communication Motivationnelle. Ce
programme vise a aider les médecins a soutenir des changements durables de comportement de santé chez leurs patients
atteints de maladies chroniques. Cet événement, offert gratuitement, aura lieu le vendredi 12 mai, de 8h30 a
12 h 30. Cette édition est offerte en ligne et en anglais. Dans le cadre de I'étude d’optimisation, un groupe de discussion en
ligne aura aussi lieu le mardi 16 mai a 19 h pour obtenir de la rétroaction sur le programme. Si vous souhaitez participer a
cette opportunité, veuillez prendre connaissance de tous les détails de la formation en consultant la brochure.

7.2 Colloque de Gestion et leadership : ’humain au quotidien par I’'Université de Sherbrooke

Le contexte actuel des milieux de soins peut engendrer une gamme d’émotions qui affectent les actions et la disponibilité
au changement des différents acteurs de ces milieux. Etre un leader et un gestionnaire dans un tel environnement comporte
des défis. Parmi eux, maintenir I’humain au centre de nos actions de facon quotidienne peut facilement étre occulté par les
différentes taches qui s’ajoutent jour aprés jour. Cette journée s’adresse principalement aux professionnels de la santé qui
occupent des fonctions de gestion et de leadership, qui assument la responsabilité d’équipe ou qui souhaitent en assumer
et autres professionnels de la santé intéressés par le théme. Le comité organisateur souhaite outiller les participants afin
de bien adresser cet enjeu. Le colloque a lieu le vendredi 12 mai 2023, en présentiel. L'inscription se déroule en ligne via ce
lien.

7.3 Vivre avec I'acouphéne et I’hyperacousie : un outil d’information pour tous

Le CIUSSS de la Capitale-Nationale est heureux de vous inviter a participer a un webinaire gratuit, Vivre avec I'acouphéne
et I’hyperacousie : un outil d’information pour tous, le 24 mai 2023 de 12 h a 13 h via la plateforme Microsoft Teams. Des
professionnels du programme de réadaptation en déficience auditive du CIUSSS de la Capitale-Nationale ont développé un
outil d’information en ligne visant a soutenir les professionnels ou toute personne désireuse de mieux comprendre la
problématique des acouphénes et de I'hyperacousie. Cette activité s’adresse aux professionnels et intervenants du réseau
de la santé et permettra au participant de connaitre I'existence d’un outil d’information fiable et exhaustif concernant les
acouphénes et I’hyperacousie afin de mieux comprendre cette problématique. Pour vous inscrire, cliquez ici.

7.4 Visio-conférence sur la phlébologie

Vous pouvez visionner la présentation Maladie veineuse des membres inférieurs : Une nouvelle approche, d’une durée de
16 minutes, par Dr Fabien Lavoie MD, DABVLM et directeur médical de la Clinique de Phlébologie de Québec. Les objectifs
d’apprentissage sont de prendre connaissance des impacts de la maladie veineuse chronique (MVC) sur la population, des
symptomes et classifications de la MVC de méme que des nouvelles approches thérapeutiques, dont le laser endoveineux.
Finalement, savoir quand référer les patients en phlébologie. Cliquez ici pour visionner la présentation.
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8— NOUVELLES PUBLICATIONS DE FICHES SYNTHESES

8.1 Fiche synthése — Gérance des antimicrobiens
Selon les recommandations d’Agrément Canada et afin d’assurer une dispensation de soins sécuritaires a |'usager,

I’établissement doit se doter d’'un comité de surveillance de I'utilisation optimale des antimicrobiens. La fiche synthése sur
la gérance des antimicrobiens décrit les activités du comité et le réle que doivent jouer les intervenants.

8.2 Fiche synthése — Ethique de la recherche

La fiche synthese Promouvoir la conduite éthique de la recherche avec les étres humains a pour vocation de faire découvrir
le réle, la structure et I'application de 'EPTC2, document fondamental qui encadre a la fois I'activité des comités en éthique
de la recherche canadienne, et 'activité des chercheurs canadiens qui effectuent de la recherche avec des étres humains.

8.3 Fiche synthése — Ethique clinique et de I’enseignement

Cette fiche synthése présente les structures et les outils mis en place pour répondre aux préoccupations éthiques qui se
posent dans le contexte des soins et services.

8.4 Fiche synthése — Surveillance des infections

Les infections nosocomiales constituent un défi pour tous les établissements du réseau de la santé. La lutte contre ces
infections doit étre une responsabilité partagée par tous les prestataires de soins et de services de I'établissement, peu
importe leur titre d’emploi. Elle doit aussi faire I'objet d’'un programme structuré. La surveillance des infections
nosocomiales s’inscrit dans une approche d’amélioration continue de la qualité et de la sécurité des soins et services.

Voici le lien pour consulter les fiches synthéses.

9— PUBLICATION DE TROIS RAPPORTS PAR L'INESSS

9.1 Analyse des caractéristiques personnelles et cliniques associées a une réponse favorable aux interventions
psychosociales visant a prévenir et traiter les symptomes et troubles mentaux courants

Le présent rapport vise a documenter des variables modératrices (les caractéristiques personnelles) et médiatrices (les
procédures et processus thérapeutiques) qui influencent I'efficacité clinique des interventions. Il fait suite a I'état des
connaissances publié en juillet 2022, intitulé Efficacité des interventions psychosociales pour prévenir et traiter les
symptémes et troubles mentaux courants, qui identifie des interventions susceptibles d’élargir I'offre de services en santé
mentale, afin de répondre aux besoins grandissants de la population.
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9.2 Impact de I'activité physique sur les effets indésirables associés au cancer et aux traitements oncologiques
chez I'adulte

L'avancement des connaissances a permis de mettre de I'avant I'état de santé globale et la forme physique comme des
facteurs pouvant améliorer la qualité de vie et le pronostic des survivant(e)s d’un cancer. Bien que certaines organisations
encouragent la pratique de I'activité physique chez ces personnes, les études montrent une diminution significative de
cette pratique chez les survivant(e)s d’'un cancer a la suite de leur diagnostic. Malgré son potentiel intéressant, aucun
programme structuré ou recommandation a I'échelle provinciale n’encadre la pratique de I'activité physique chez ces
personnes au Québec.

L’objectif général de ce projet était de produire un état des connaissances et des positions des sociétés savantes concernant
I'impact de I'activité physique sur les effets indésirables de la maladie et des traitements chez les survivant(e)s adultes d’un
cancer. Les indications et les modalités organisationnelles les plus pertinentes, ainsi que les programmes et dispositifs
stimulant l'activité physique comme soin de soutien pouvant diminuer certaines conséquences du cancer et des
traitements, sont également abordés.

9.3 Dégranulation des cellules NK (Natural Killer)

L'INESSS, soutenu par son Comité délibératif permanent — Approches diagnostiques et dépistage, reconnais I'urgence
cliniqgue que représente la LHH primaire et juge que le test fonctionnel de dégranulation des cellules NK contribuerait a
préciser le caractére primaire de la maladie et a orienter plus rapidement les patient(e)s vers I’allogreffe de cellules souches
hématopoiétiques.

10— RECRUTEMENT DE MEDECINS ET DENTISTES

Voyez 'ensemble des postes en recrutement au CIUSSS de la Capitale-Nationale ici. Faites circuler a votre réseau!

11— ORDONNANCES COLLECTIVES

Nous vous rappelons que I’'ensemble des ordonnances collectives du CIUSSS de la Capitale-Nationale se retrouvent sur cette
page Internet. Nous vous invitons a conserver celle-ci dans vos favoris.

12— FREQUENCE DE DIFFUSION DU BULLETIN D’INFORMATION AUX MEDECINS, DENTISTES ET
PHARMACIENS

Les bulletins destinés aux médecins, dentistes et pharmaciens sont diffusés selon la disponibilité des informations et la
pertinence de la diffusion. Si vous avez une information a diffuser par I'entremise de ce bulletin, vous pouvez écrire a cette
adresse : dsp.ciussscn(@ssss.gouv.gc.ca

Centre intégré
universitaire de santé
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